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Jvadas

VieSasis maitinimas Siuo metu yra sparciai besiplecianti verslo $aka. VieSojo maitinimo
paslaugos gali bati teikiamos daugybéje renginiy, pavyzdZiui verslo susitikimuose, konferencijose,
parodose, individualiuose renginiuose, vestuvése ir kituose visuomeniniuose renginiuose. Taip pat
dauguma vieSojo maitinimo paslaugy teikéjy uzZsiima ir renginiy dekoravimo bei Sventés

programos kdrimu.

Maisto tiekimas i$ restorano dazniausiai yra vykdomas pagal iSankstine sutartj, maistas ir
gérimai yra tiekiami pagal tam tikrg jkainj, kuris priklauso nuo Zmoniy kiekio. DaZniausiai tokiy
renginiy metu valgiarastis yra Zymiai maZesnis, nei restorane, klientas patiekalus bei gérimus
pasirenka iS anksto. Taip pat ir maisto paruoSimas skiriasi. Nors restorany ir vieSojo maitinimo
jmoniy viréjai ruoSia maistg specialiai jrengtose patalpose ar pradeda ruosti maistg anksciau,
taciau viréjai ruoSiantys maistg renginiui jj gamina taip, kad pries patiekiant jj reikty tik pasildyti ar
iSdélioti lekstése.

VieSojo maitinimo verslo plétojimo galimybés kiekvienais metais auga, Siam procesui jtakos

turi klestintis verslas, kuris gali skirti 163y tokiai paslaugai.

VieSojo maitinimo verslas yra ypa¢ rekomenduojamas Zmonéms, kurie jaudia aistrg maisto
gamybai. Tadiau norint uZsiimti tokia veikla reikéty nepamirsti, kad versle reikalaujama ne tik

aukstos kokybés patiekaly, bet ir auksto lygio klienty aptarnavimo jgtdziy.

Tai gali bati idealus darbas jums, jei manote, kad pasiZzymite greitu mastymu ir galite atlikti

keletg darby vienu metu.

VieSasis maitinimas dazZniausiai yra reikalingas individualiuose renginiuose, todél

aptarnavimo kaina turéty bati numatyta pagal Zmoniy kiek;.

Reikéty nepamirsti, kad vieSojo maitinimo tiekéjy darbo laikas jprastai yra pakankamai

ilgas. DaZniausiai dirbama septynias dienas per savaite ar per sezonines Sventes.
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Viesojo maitinimo rasys

Kai kurios vie$ajj maitima tiekianc¢ios jmonés specializuojasi j tam tikras renginiy rasis, tuo
tarpu kitos — uZsiima visy rasiy renginiy aprapinimu maistu. Tokiy jmoniy verslo galimybés yra

platesnés, taciau kyla ir daugiau isSukiy.
Toliau pateikiama dazniausiai sutinkamos vieSojo maitinimo rasys.

Mobilus viesasis maitinimas — Sios rusies vieSgjam maitinimui yra naudojamas furgonas,

tam kad, bty galima j numatytg vietg atvykti su jranga ir bltiniausiais maisto produktais. Toks
vieSasis maitinimas gali bati naudojamas mugése, festivaliuose, greito maisto tiekime bei kituose
renginiuose. Tokio verslo pradéjimas nereikalauja daug 1éSy, taciau lyginant su kitomis rasimis yra

pakankamai siaura veikla.

Pristatymas j namus — idealiu atveju galima pasiruosti maistg i$ anksto ir laikyti jj Saldiklyje,

o kai gaunamas uisakymas tiesiog pasildyti ir pristatyti jj uZsakovui. Sios rsies vie$ojo maitinimo
jmoneés gali tiekti maistg vakaréliams ir kitiems renginiams, kurie vyksta namuose ar aplinkoje,
kurioje néra salygy ruosti maistg. Tokios jmonés gali tiekti ne tik karStus patiekalus, bet ir
uzkandZius prie gérimy ar vieno kasnio uzkandzius. Klientai turi galimybe pasirinkit patiekaly

porcijy dyd,j.

Nuo dury iki dury — tokia paslauga daZniausiai tiekiama, kai reikia tik atvezti maistg ir

nereikia jo patiekti ar padavéjams dalyvauti viso renginio metu, kadangi klientai daro tai patys.
Taciau tokiems renginiams gali biti reikalingi maisto pasildymo jrenginiai, kuriuos jmoné turéty

nuomotis arba pirkti.

Maisto tiekimas individualiuose renginiuose — jmonés uzsiimancios Sia veikla privalo

pasirtpinti visomis su maisto tiekimu susijusiomis paslaugomis renginio metu. Jmoné turi ne tik
pristatyti maistg, bet ir pasirlpinti renginio planavimu, patalpy dekoravimu bei netoliese

vykstanciy renginiy iSdéstymu.
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Maisto tiekimas verslo renginiuose — jmonés tiekia maistg verslo susitikimams, mokymy

metu ar kity su verslu susijusiy renginiy metu. Siuose renginiuose yra keliami itin auksti
reikalavimai maistg tiekian¢ioms jmonéms. Jy metu svarbu patiekti patiekalus, kurie tuo metu yra

populiarus ir kuriais renginio dalyviai mégautysi.

Maisto tiekimas pramoniniais_tikslais — jmonés tiekia maistg dideléms Zmoniy grupéms,

pavyzdziui oro uostuose, mokyklose, ligoninése ar kitose institucijose. Sios jmonés daZniausiai
pasira$o sutartis pusmeciui ar visiems metams. Sj vie$ojo maitinimo rasis yra pakankamai stabili,
nes sudaromos ilgalaikés sutartys su uzsakovu. Pats maisto patiekimas gali bati ir neprivalomas, jei

sutartyje numatyta, maistas gali bati tik atveZamas uZzsakovo nurodytu adresu.

Jvairios vieSojo maitinimo paslaugy rasys yra naudingos, kai reikia specifiniy paslaugy

susijusiy su maisto tiekimu renginiy metu.



- Erasmus+ P. 3

2015-1-IT02-KA204-014787 wo®

Darnus Eco viesasis maitinimas

Klientai, kuriems yra svarbi aplinka, teikia pirmenybe ekologiskam vieSajam maitinimui,
todél ir jmone renkasi atsizvelgdami j §j kriterijy. Eko - pozilris gali bati taikomas daugelyje
renginiy, nesvarbu didelis jis ar maZas, pavyzdZiui vestuvése, Seimos susitikimuose, labdaros

renginiuose ar verslo susitikimuose.
Darnaus vystymo strategija

Vykdant darnaus vystymo strategijg, maistas tiekiamas vadovaujantis Siomis gairémis:

e [Sauginta tame pacdiame regione: maZesnis produkty uZterStumas anglimi, kadangi
pervezimas trunka trumpiau. Taip pat palaikomas vietinis verslas.

e Ekologiska: dkininkai auginantys ekologiskus tkius nenaudoja chemikaly bei pesticidy,
kuriais uzterSiami produktai, taip blogéja jy kokybé.

o SvieZia: $vieZias maistais yra kur kas sveikesnis, jame daugiau maistiniy medZiagy, vitaminy
bei mikroelementy nei jau perdirbtame maiste.

e Sveika: maisto tiekéjai turéty pasirupinti, kad jy tiekiamy produkty asortimente buty ir
sveiky produkty.

e Daugkartinio naudojimo, perdirbami indai ir jrankiai: optimalus pasirinkimas buty
porcelianas (ar kiti daukartinio naudojimo indai), kadangi jie daro mazai Zalos aplinkai.
Taciau jei néra galimybés naudoti daugkartiniy indy, tai galima pasirinkti ir perdirbamus
indus.

e \Vegetarai: renginiy metu turéty bati patiekaly tinkaciy vegetarams (be mésos ir Zuvies).

e Gamyba laikantis taisykliy: patiekaly ruoSimui naudoti tik saZiningos prekybos produktus.
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o Kokybé: paruosti patiekalai turéty bati ne tik sveiki, bet ir skants. Tokiu atvéju klientai

labiau vertins jusy tiekiamg produkcija.

Energijos naudojimo ir siltnamio efekto sumazinimas

Gaminant maistq

e Saldymo ir vésinimo jranga laikykite vésiausioje virtuveés vietoje;

e Vésiy kambariy duris laikykite uzdarytas, kad temperatira juose nepakilty;

e Uztikrinkite, kad védinimo sistemy filtrai baty iSvalomi reguliariai, tam, kad padidinti jy
efektyvumg;

e Rinkités kuo maziau prietaisy gamindami maistg;

e Naudokite tinkamus prietaisus maisto ruoSimui puoduose bei keptuvése;

e Pasirupinkite, kad darbuotojai buty supaZindinti su prietaisy naudojimo instrukcijomis ir
Zinoty kiek laiko reikia, kad prietaisas buty paruostas naudoti;

e UzZvirkite vandens tik tiek kiek jums reiks, ne daugiau;

e Neatidenkite keptuviy ir puody be reikalo, taip sumazinsite gary kiekj virtuvéje ir patalpos
temperatura nepadidés;

e [Sjunkite dujine virykle tarp patiekaly ruosimo;

e Karsty patiekaly nelaikykite ilgai stovéti, kad nereikty jy Sildyti iS naujo, taip sutaupysite

energijos.
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Perkant prietaisus

e Rinkdamiesi naujus prietaisus valgio ruoSimui, rinkités tokius, kurie taupo elektros energija.

Renkantis ir laikant maistqg

e Planuokite patiekalus, kuriems reikty minimalaus prietaisy naudojimo;

e Negaminkite patiekaly, kuriems paruosti reikalingas ilgai trunkantis kepimas ar virimas;
o Teikite pirmenybe SvieZiam maistui;

e Rinkités produktus, kurie parduodami nejpakuoti ar kuo maZiau jpakuoti;

e Produktus savo patiekalams rinkités pagal sezoniskumg;

e Dazniau rinkités augalinés kilmés produktus, nei gyvulinés.

Vandens tausojimas

Gaminant maistq

e Perivelkite maisto ruoSimo procediras, galbut kazkuriame i$ etapy galima naudoti maziau
vandens;

e Plaukite produktus dubenélyje, o ne po tekanciu vandeniu;

e Pasirupinkite, kad vandens Ciaupas buty uzsuktas iskart po naudojimo;

e Pasirupinkite, kad maistas ir jrankiai nebdty plaunami po tekanciu vandeniu;

e PrieS dédami indus j indaplove nuimkite nuo jy maisto likucius. Plovimui naudokite
trumpesne programag, Zemesne temperatirg bei naudokite maziau plovimo priemoniy;

¢ Indaplove naudokite tik tada kai ji bus visiskai pilna;

e Naudokite ekonomiska indaploveés rezimg;
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e Valymui naudokite Zemos temperatiros valymo skyscius;
e Grindis plaukite su skuduru ar su Sluota, o ne tiesiai i$ Zarnos;

e Prietaisus visada Svariai iSvalykite;

Perkant prietaisus

e Pirkdami naujus prietaisus rinkités tuos, kurie naudoja maziau vandens.

Renkantis maistq

e Sudarydami valgiarastj ekonomiskai naudokite produktus;

e Dazniau rinkités vaisius ir darzoves, taip pat grudus, stenkités reciau naudoti gyvulinius
produktus;

e Skatinkite klientus gerti vandenj i$ ¢iaupo, o ne iSpilstytg j butelius;

e Sultis ir kitus gaiviuosius gérimus patiekite gsociuose ar stiklinése.

Atlieky kiekio sumazinimas

Planuojant valgiarascius

e Perzvelkite kiek maisto paliekama lékstése, atkreipkite démesj ar tai pagrindinis patiekalas,
uzkandis ar desertas;

e Perivelkite likusiy garnyry kiekj;

e Sudarykite galimybe klientams pasirinkti patiekaly dydj;

e Sudarykite galimybe klientams pasirinkti kiek maisto jie norés suvalgyti;
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e Sugalvokite buda kaip taupiau sunaudoti maistg, kad nelikty likuciy (pavyzdZiui saloty
lapai);

e Sugalvokite buda kaip tg patj produktg panaudoti keliuose patiekaluose;

Ruosiant ir patiekiant maistq

e Kontroliuokite porcijas — desertus, pyragus ir kitus desertus galite supjaustyti lygiais
gabaléliais, tai sumaZzint porcijy dydziy svyravimg;

e Spausdindami valgiarasc¢ius naudokite perdirbtg popieriy;

e Valgiarasciy nelaminuokite, taip juos bus galima perdirbti;

e Naudokite daugkartinius stalo jrankius;

e Patiekalo ingredientus pateikite vienoje |ékstéje;

e Naudokite daugkartines cukrines;

e Pasalinkite nenaudojamus ir nebltinus Siaudelius, dekoracijas bei servetéles;

e Naudokite perdirbtas servetéles;

e Pasirupinkite, kad valymo priemoniy koncentracija nebty per didelé.

10
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Eko viesojo maitinimo medZiagos ir praktika

DaZniausiai renginiy metu iSmetama daug Siuksliy, ypa¢ daug, jei yra naudojami plastiko
gaminiai. Jei norite apsaugoti gamtg nuo papildomy Siuksliy, naudokite daugkartinio naudojimo
indus, jrankius, staltiesias bei servetéles. Taip sumazinsite uzterstuma, taip pat sutaupysite pinigy.
Jei dél kokiy nors priezasCiy negalite naudoti daugkartiniy indy, pasidomékite ir jsigykite
vienkartiniy indy, kurie yra pagaminti iS jau perdirbtos Zaliavos ar popieriaus, kuris suyra per

trumpesnj laikg nei plastikas.
Gamtai draugiskas verslas

Norint, kad Sis verslas bty sékmingas, reikai vadovautis Siomis taisyklémis:

e Naudokite ekologiskus, SvieZius produktus, kurie yra tiekiami i$ netoliese esanciy ukiy;

e Naudokite tik tg Zuvj, kuri yra auginta natlraliuose vandens telkiniuose, o ne baseinuose;
e Naudokite vietiniy tiekéjy sillomus produktus;

e Naudokite perdirbtus ar daugkartinius daiktus;

e Nenaudokite genetiskai modifikuoty produkty;

e Nenaudokite nenatdraliai (pagreitinto augimo) produkty.

11
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Kaip pradeti eko viesojo maitinimo verslg namuose

1. Jgykite bitiny jgudziy

Kad pradéti §j verslg, jums nereikia jgyti vieSojo maitinimo vadybininko laipsnio, taciau

Zinios gali padéti toliau plétojant verslg. Taip pat gali bGti naudingos Sios studijos/mokymai:

Kulinarijos kursai ar maisto ruo$imo vadyba;
Svetingumo vadyba;
Maisto mokslas ir technologija;

Verslo ar vadybos studijos.

Naudingi jgudZiai:

Geri bendravimo jgudziai;

Gebéjimas greitai mastyti ir imtis iniciatyvos;
Taktiskumas ir diplomatiSkumas;

Komandinio darbo jgudziai;

Gebéjimas vadovauti ir motyvuoti darbuotojus;
Administraciniai ir IT jgudZziai;

Buhalterianiai jgldziai;

Pagarba klientui;

Lankstumas ir gebéjimas spresti problemas esant stresinéms situacijoms.

12
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2. ISrinkite pavadinimq savo verslui

3. Nuspreskite kokj maistqg gaminsite

Tai vienas i$ svarbiausiy faktoriy pries pradedant planuoti savo verslg. Tai nulems kokiy

kulinariniy jgudziy jums prireiks ir kokioms Sventéms ar renginiasms galésite tiekti maista.
4. Sukurkite valgiarastj

Valgiarastis yra labai svarbi jusy busimo verslo dalis. IS tikryjy tai pirmasis dalykas, kurj nori
pamatyti klientas prieS pradedamas diskusijg su jumis. Todél stenkités, kad jame bty jvairiy

patiekaly, kurie patenkinty kiekvieno skonj bei atitikty jo reikalavimus.

Taip pat galite pasitlyti vegetarisky bei veganisky patiekaly. Tadiau nepamirskite, kad
valgiarastis turéty buati optimalaus dydZio. Patiekalai turéty bati tokie, kuriuos jums patinka

gaminti.
5. Isbandykite savo patiekalus

Kai sukursite valgiarastj, suorganizuokite nedidelj vakarélj, pakvieskite Seimg, draugus ir
leiskite jiems paragauti jusy ruosty patiekaly. Paprasykite jy nuoSirdziy atsiliepimy apie maistg ir
aptarnavimg. Tobulinkite savo patiekalus iki tol kol gausite tik geriausius atsiliepimus. Gave gerus

jvertinimus galite pradeéti kurti verslo plana.

13
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6. Sukurkite vieSojo maitinimo verslo plang

Tam, kad sékmingai pradétuméte savo verslg, jums prireiks verslo plano, kuris buty kaip
Sablonas jums ir jisy komandai. Jei neparengsite Sio plano, galite susidurti su sunkumais. Verslo

planas jums padés issikelti tikslus, uzdavinius ir tikslus, taip pat neleis nuklysti j Song.
7. Raskite gerq vietq patalpy nuomai

Jei tai bus jusy ilgalaikis verslas, jums prireiks pastovios vietos maisto ruoSimo prietaisams

ir maistui laikyti. leSkokite jusy poreikius atitinkancios vietos.
8. Gaukite leidimqg uzsiimti vieSojo maitinimo veikla

Norint pradéti verslg susijusj su maisto ruosimu reikia, kad jlsy jmoneé atitikty tam tikrus

teisinius reikalavimus. Jums reiks gauti licencijas leidZianciaus uZsiimti Sia veikla.

Taip pat jums reiks uZregistruoti savo verslg. Kiekviena $alis turi savo jstatymus ir jgaliotas

institucijas, kurios yra atsakingos uz maisto tiekimo jmoniy kontroliavima.

14
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9. sirenkite savo virtuve, jsigykite reikalingiausius prietaisus

Prietaisai, kuriuos naudosite savo versle yra visai kitokie, nei naudojate namuose. Taip yra
todél, kad vieSojo maitinimo sferoje reikia gaminti didelius kiekius patiekaly, Sie prietaisai yra kur

kas brangesni. Jei planuojate kepti ir desertus, jums prireiks specialios jrangos.

Prietaisai, kuriy jums reikés, priklauso nuo to kokias paslaugas teiksite, taip pat kiek
darbuotojy dirbs jlisy komandoje. Reikéty nepamirsti ir indy bei jrankiy, kuriy prireiks ne tik

gaminant, bet ir patiekiant maista.

Taip pat reikéty nepamirsti, kad jums prireiks prietaisy, kurie islaikyty jisy maistg karsta.
Jus prireiks ir staltiesiy, servetéliy, stalo dekoracijy bei kity puoSmeny. Taip pat jums gali prireikti

furgono maisto pervezimui.

Jei pradedate tokj versla namuose, galite iSsinuomoti jums reikiamus prietaisus ir/ar

transportg maisto pervezimui.
10. Sukurkite internetinj puslapj

Internetinis puslapis su jusy veiklos aprasymu, kontaktais bei kita informacija gali pagerbéti
potencialiems klientams rasti jus virtualioje erdvéje. Kuo patrauklesnis bus jlsy puslapis, tuo

didesné tikimybé, kad klientas pasirinks jus.

11. Skleiskite Ziniq apie savo verslg

15
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Zmonés turi Zinoti, jog jis uisiimate $iuo verslu. Siyskite elektroninius laiskus, dalinkite
savo vizitines korteles, dalyvaukite parodose bei jvairiais kitais bldais stenkités informuoti kuo
daugiau Zmoniy apie savo veiklg. Taip pat bendradarbiaukite su vietinémis parduotuvémis,

kepyklomis ir kitomis specializuotomis jstaigomis. Taciau svarbiausia skleisti Zinig apie savo verslg

internete.

16
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Ispanijos pavyzdziai

LAS TARTAS DE ZARINA

Sektorius Eco-vieSasis maitinimas Madride
Las tartas de Zarina kompanijg jkiré Maria

Apibudinimas Jmoné, tiekia vieSojo maitinimo paslaugas, taip pat gamina jvairius kepinius ir
desertus.
Teikia pirmenybe namuose gamintiems tortams. Galima uZsisakyti desertus,
pusrycius ir uzkandZius. Taip pat galima uZsisakyti ir sumustinius bei apkepus su
jdaru.
Tikslas- tiekti aukstos kokybés desertus, pusrycius ir uzkandzius.

Naujovés "Las tartas de Zarina" tai internetiné vieSojo maitinimo jmoné

Internetinis puslapis

http://www.lastartasdezarina.com/

Kontaktai

+34 659616452

Finansavimas

Save finansuojantis

Galutinis klientas

Bet kuris klientas

CATERING Y COCTELES
Sektorius Eco-vieSasis maitinimas Madride

Tiekia maistg verslo renginiuose, yra atsakingi uZ visus su verslu susijusius
Apibudinimas renginius nuo pradZios iki galo. Jie tiekia auk3tos kokybés paslaugas ir garantuoja

konfidencialuma.

Tikslas- teikti visapusiSkas logistikos paslaugas vieSojo maitinimo renginiy metu
Naujovés Jie turi modernios ir tradicinés virtuvés viréjus. Visi patiekalai galinami i$ aukstos

kokybés, svieziy produkty. Viréjai turi didZiule tarptautine patirtj.

Internetinis puslapis

http://cateringycocteles.com/

Kontaktai

+ 34 695158039 info@cateringycocteles.com

Finansavimas

Save finansuojantis

Galutinis klientas

Bet kuris klientas
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LA SOLERA

Sektorius Seimos ir etinis vie$asis maitinimas

Apibddinimas Veiklg vykdo daugiau nei 15 mety, nuo pat pradziy plété versla ir Siandien yra
viena i$ prestiziSkiausiy vieSojo maitinimo kompanijy

Naujovés Maitinimas pritaikytas kiekvienam klientui, dalis pelno eina j socialinj fonds.

Internetinis puslapis

http://www.cateringlasolera.com/

Kontaktai

La Solera. Sanchez Pacheco 84, 28002 Madrid
91 413 21 39 - 617440669 info@cateringlasolera.com

Finansavimas

Save finansuojantis

Galutinis klientas

Bet kuris klientas

MENUDA VIDA ORGANIC FOOD

Sektorius Eco-vieSasis maitinimas Madride
Menudavida Organic Food Culture tai ekologijos atkirimo projektas, kulinariné
Apibudinimas platforma ir eksperimentinis kiirybos modelis, kuris sitilo atkurti ekologidka kultiirg
maisto tiekimo sistemoje.
Tiekia 100 proc ekologiska maista.
Naujovés Rengia maisto gaminimo pamokas, maisto ruodimo laidas.

Internetinis puslapis

http://menudavida.simpleto.es/wp/?page_id=139

Kontaktai

info@menudavida.info
Telf.: +34 680748037/620 788 763

Finansavimas

Save finansuojantis

Galutinis klientas

Bet kuris klientas
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MARISA FERNANDEZ
Sektorius Eco-vieSasis maitinimas Madride
Tai maza vieSojo maitinimo jmoné. Specializuojasi j ekologisky patiekaly gamyba
Apibudinimas jvairaus tipo renginiams bei mokykloms. Valgiara$¢iai yra unikalds ir jie pritaikomi
pagal kliento poreikius.
Naujovés Naudojami tik 100 proc ekologiski produktai. Naudojami produktai batinai turi bati

sertifikuoti.

Internetinis puslapis

http://marisafernandez.com/

Kontaktai

+34 912136645 +34 651600488

Finansavimas

Save finansuojantis

Galutinis klientas

Bet kuris klientas
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